UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN BO TRACH Doc lap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 2069 /UBND B6 Trach, ngay 29 thang 10 ndm 2021
V/v céch ly, xét nghi¢m, di
chuyén ap dung trong phong,
chdng dich COVID-19

Kinh gtri: o
- Céc phong, ban, nganh, doan thé cap huyén;
- Cac co quan Trung wong, cua tinh dong trén
dia ban;
- Uy ban nhan dan cic x4, thj tran.

Thuc hién Cong vin s6 2404/UBND-VX ngay 27/10/2021 cia UBND tinh
Quang Binh vé viéc hudéng dan tam thoi vé viée cach ly y té, xét nghiém, di
chuyén trong phong, chong dich COVID-19; Uy ban nhan dan huyén huéng dan
trién khai thyuc hién trén dia ban huyén nhu sau:

- Vé thuc hién cach ly y té dé phong, chong dich Covid-19

Tiép tuc thuc hién theo noi dung Cong van sé6 1950/UBND ngay
12/10/2021 cua UBND huyén vé viéc hudng dan cac bién phap phong, chong
dich d61 vé1 nguoi vé/dén tir cadc vung nguy co thudc cac tinh/TP khac; trong do
ap dung viéc phan loai cap do doi vai nguoi vé/den tur dia ban theo Nghi quyét
s0 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh pht ban hanh quy dinh tam thoi “Thich
ung an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua dich COVID-19” thay cho phan loai
vung nguy co, cu thé:

Cap 1: Nguy co thap (binh thudng méi) tuong tmg véi mau xanh.

Cép 2: Nguy co trung binh tuong tng vi mau vang.

Cép 3: Nguy co cao twong g v4i mau cam.

Cap 4: Nguy co rat cao twong Gmg véi mau do.

* Mot sd trudng hop cu thé:

1. Truwong hop ngwoi tiép xvic gin véi ngwoi mic COVID-19 (F1)

Thuc hién cach ly y té tap trung it nhat 14 ngay lién tuc tai cac khu cach ly
tap trung, ldy mau xét nghiém it nhat 03 1an (vao ngay tha nhat, ngay thir 7 va
ngay tht 14) trong thoi gian cach ly, sau do tiép tuc theo doi suc khoé tai
nha/noi luu tri 14 ngdy, 14y mau xét nghiém 2 1an vao ngay thi 7 va ngay tha
14 ké tir khi két thuc cach ly tap trung.

Néu xéc dinh rd ngudn lay tir ca bénh xac dinh (F0) thi thuc hién cach ly
tap trung tai cac co so cach ly y té, thoi gian it nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xtic
lan cudi voi ca bénh (FO).
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Néu tiép xuc voi mot hodc nhiéu ca bénh xac dinh (FO) nhung khong xéac
dinh chinh xac ngay ti€p xuc lan cudi thi thuc hién cach ly tap trung it nhat 14
ngay ké tr ngay vao khu céch ly.

2. Ngwoi tiép xiic v6i ngwoi tiép xiic gan véi trwong hop miac COVID-19
(F2)

Thue hién cach ly y té tai nha va theo ddi stic khoe trong khi cho két qua
xét nghiém RT-PCR cua F1:

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR cua F1 duong tinh véi SARS-CoV-2 thi
chuyén cap cach ly F2 Ién thanh F1.

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ctia F1 4m tinh VO’l SARS-CoV- 2
trén co s& danh gla nguy co, dich t& dé xac dinh F2 (khong tiép xtic véi nguon
lay nao khac, c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2) duoc két thic
viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 14 ngay, néu xuat hién
triéu chimg nghi ngd mic bénh phai thong bao ngay cho tram y té x&, thi tran
hoac T6 COVID cong dong.

3. Doi vdi truwong hop nhdp cinh

Céc truong hop nguoi nhap canh c6 két qua xét nghiém am tinh véi
SARS-CoV-2 (bang phuong phap RT-PCR/RT-LAMP) trong vong 72 gio trudc
khi xuét canh, duoc co quan cO tham quyén cua nuoc thuc hién xét nghiém cép
chting nhan va c6 01 trong 02 diéu kién (1) Pd tiém du liéu vic xin phong
COVID-19 (liéu cudi ciing dwge tiém trude khi nhdp canh it nhdt 14 ngdy va
khéng qud 12 thang tinh dén thoi diém nhdp canh) va cé gidy chimg nhdn tiém
ching/ (2) Pa tieng bi nhiém SARS-CoV-2 (c6 gidy chirng nhdn xét nghiém
dwong tinh véi SARS-CoV-2 bang phirong phdp RT-PCR mau don khéng qud 6
thang tinh dén thoi diém nhdp cdanh) va cé gidy xdc nhdn khoi bénh COVID-19
hodc cdc gidy to twong dwong xdc nhdn da khéi bénh do co quan c6 tham quyén
tai nwée diéu tri cap: Thuc hién cach ly y té tap trung it nhat 07 ngay lién tuc tai
cac khu cach ly tap trung, 1dy miu xét nghiém it nhat 02 1an vao ngay thir nhat,
ngay thir 7 tinh tir ngay cach ly tdp trung va tiép tuc tu theo doi strc khoé tai
nha/noi luu tra trong 07 ngay tiép theo, ldy mau xét nghiém vao ngay thir 7.

- Cac truong hop nhap canh khac (chua tiém, tiém chua du lidu...): Thyc
hién cach ly y té tap trung it nhat 14 ngay lién tuc tai cac khu cach ly tap trung,
ldy miu xét nghiém it nhat 03 1an (vao ngay thtr nhét, ngay tha 7 va ngay tha
14) trong thoi gian cach ly, sau dé tiép tuc theo ddi strc khoé tai nha/noi luu tri
14 ngay, ldy mau xét nghiém 2 1an vao ngiy thi 7 va ngay thir 14 ké tir khi két
thuc cach ly tap trung.

- Pbi voi nguoi da tiém vac xin phong COVID-19 hoic khoi bénh
COVID-19 tai nuwéc ngoai thi viéc kiém tra va cong nhan gidy chang nhan tiém
chang, gidy xac nhan khoi bénh COVID-19 hoic cac gidy to tuong duong khac
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ctia nudc ngoai theo hudng dan cua Bo Ngoai giao.

4. Poi vi nhivng nguoi tham gia cdc doan céng tic theo quyét dinh ciia
co quan co tham quyén tai cac tinh, thanh pho, khu vuc co6 dich cap 3, cap 4
hoac vung cach ly y té (ngoai trir F1; F2)

- Nhitng ngudi da tiém da lidu vac xin phong COVID-19 hodc di khoi
bénh COVID-19: Tu theo doi strc khoe trong 07 ngay. Thuc hi¢n xét nghiém
SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR 02 1an vao ngay dau va ngay thi 07
ké tir ngay vé/dén dia phuong. Ludn thyc hién thong di¢p 5K cia B Y té, dic
biét 1a deo khau trang, khong tu tap va khong dén noi tap trung dong ngudi.

- Nhiing nguoi chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-
19: Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tri 03 ngay ké tir ngay vé/dén dia
phuong, xét nghiém SARS-CoV-2 02 1an vao ngay dau va ngay thir 03; tiép tuc
tu theo ddi strc khoe cho dén hét 14 ngay; luon thuc hién thong di¢p 5K cua Bo
Y té, dic biét 1a deo khau trang, khong tu tap va khong dén noi tap trung dong
nguoi. Trudng hop c6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir 1y
theo quy dinh.

5. Déi Véi ngwoi diéu khién phwong tién van chuyén hang hoa

- Yéu cau thyc hién céc bién phap phong, chéng dich theo huéng dan caa
Bo Y té tai Cong vin sd 898/BYT-MT ngay 07/02/2021 vé viéc husng dan
phong, chéng dich COVID-19 trong van chuyén hang hdéa, Céng vin sd
4351/BYT-MT ngay 28/5/2021 vé viéc tang cudng phong, chdng dich COVID-
19 trong van chuyén hang hoa va cac quy dinh cua cac B, nganh co lién quan.

Thuc hién ghi chép hanh trinh van chuyén, danh sach cac truong hop c6
tiép xuc; dam bao théng thoang phuong tién; thuc hién day du cac bién phap
phong, chdng dich (deo khau trang trong sudt qua trinh van chuyén va béc do
hang hoa, sat khuan tay thuong xuyén, khai béo y té, han ché tiép xdc véi nguoi
khac, khtr khuan phuong tién van chuyén hang ngay...).

- Néu nguoi didu khién phuong tién van chuyén hang hoa vé tir khu vuc
c6 dich (cap 3, cap 4 hodc vung cach ly y té) phai thyc hién xét nghiém SARS-
CoV-2 va cach ly nhu huéng dan. Trudng hop dang trong thoi gian cach ly tai
nha nhung c6 1énh diéu dong van chuyén hang hoa dot tiép theo thi khi tro ve,
phai thuc hién lai cac bién phép cach ly va xét nghiém theo quy dinh.

6. Péi Vdi ngwoi 1am nhigm vu cé nguy co tiép xUc truc tiép Véi nguwoi
nhiém SARS-CoV-2 (diéu tra dich t&; ldy mau xét nghiém; phuc vu cac co sé
cach ly tap trung; lam viéc tai cac co sé thu dung, diéu tri COVID-19; hd tro
tram y té luu dong cap thudc cho ngudi nhiém SARS-CoV-2...):

- Néu da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 hoic da khoi bénh
COVID-19: Thyc hién céch ly y té tai nha/noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay
dén/vé dia phuong, xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR (02
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lan) vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir ngdy dén/vé dia phuong. Ty theo ddi stc
khoe trong 07 ngay tiép theo, thuc hién day du 5K.

- Chua tiém hodc tiém chua du lidu vac xin phong COVID-19: Thuc hién
cach ly y té tai nha/noi luu tra 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, xét
nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR (02 lan) vao ngay dau va
ngay thir 14 ké tir ngay dén/vé dia phuong. Ty theo ddi sic khoe trong 07 ngay
tiép theo, thuc hién dy du 5K cua Bo Y té.

7. Céc trwomg hep mdc COVID-19 vira diéu tri khéi va dwoc xuat vién

- Ap dung cac bién phap céch ly, theo ddi theo huéng dan tai Quyét dinh
s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cta B Y té vé viéc ban hanh Hudng dan
chan doan va diéu tri COVID-19, cu thé:

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi suc khoe tai nha trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hoac co
bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can béo cho y té co so dé tham
kham va xur tri kip thoi. Tuén tha thong diép 5K.

- Ddi véi nguoi bénh du tiéu chuan xuét vién thudc truong hop céach ly
diéu tri trén 10 ngay va co két qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR nhicu
lan ¢ nong d6 vi rut CT < 30:

+ Sau khi ra vién yéu cau nguoi bénh thyc hién cach ly y té tai nha trong 7
ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay.

+ Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hodc c6 bat ky dau hiéu
lam sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s dé tham kham va xur tri kip thoi.

8. Mt sé trwong hop diic biét khdc

- P6i voi nguodi mac bénh hiém nghéo, ngudi tan tat, thiéu nang tri tué,
tam than kinh, nguoi gia yéu, han ché van dong, phu nit mang thai/méi sinh
con..: Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu trt it nhat 14 ngdy, lay mau xét
nghiém it nhat 02 lan vao ngay dau, ngay thtr 7 va ngay thr 14 va tiép tuc theo
doi stre khée tai nha/noi luu tra trong 14 ngay tiép theo.

- D6i véi tré em (dudi 18 tudi): thuc hién theo hudng dan tai Cong van sd
7020/BYT-MT ngay 25/8/2021 ciia BO Y t& vé viéc cach ly phong, chong dich
COVID-19 doi véi tré em.

- Céc trudong hop nguy co khéac can phai cach ly: do Ban Chi dao phong,
chong dich bénh COVID-19/Trung tam Chi huy phong, chong dich COVID-19
huyén quyét dinh.

9. Cdc trirong hop khong ap dung bién phap cach ly y té

- Céc truong hop tir céc tinh, thanh phé, dia ban khac di qua khu vuc c6
dich nhung khong dimg, do.
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- Cac trudng hop chd doan cong tac dén cac dia ban co dich cap 3, cap 4
hodc ving cach ly y té, chd nguoi dén cac san bay qudc té dé xuat canh nhung
khong roi khoi phuong tién vén tai, khong tiép nhan ngudi tir ving dich theo
chiéu vé&; cam két va ty chiu trach nhiém trudc phap luat vé viéc thuc hién
nghiém cac bién phap phong, chéng dich chung theo quy dinh, c6 két qua xét
nghiém am tinh vd1 SARS-CoV-2 con gia tri trong vong 72 gio thi tu theo doi
sttc khoe trong 14 ngay, néu xuét hién triéu chimg nghi ngd méic bénh phai
théng bao ngay cho tram y té xa, phuong, thi trin hodc co quan y té gan nhat
hoic T6 COVID cong dong.

- Truong hop di chuyén ndi tinh tir dia phuong dich cdp 3, cip 4 hoic
vung cach ly y té (phong téa) cé gidy di duong duoc Uy ban nhan dan hoic co
quan, don vi cép, hodc tham gia cac hoat dong theo nhi¢m vu dugc chinh quyén
dia phuong cho phép thi tu theo doi stc khoé¢ va thyc hién nghiém thong diép
5K ctia Bo Y té; khong phai thuc hién cac bién phap cach ly y té.

10. Vigc cach ly y té tai nha

Chi duogc thuc hién khi dja diém cach ly dap Gmg dlng yéu cau theo quy
dinh cua B Y té tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 “vé viéc ban
hanh Quy dinh vé viéc cach ly y té tai nha, noi luu tra phong, chéng dich
COVID-19”. Viéc cach ly tai nha phai dugc thuc hién nghiém tdc véi sy quan ly
cua chinh quyén dia phuong, T6 COVID cong dong; thuc hién treo bién canh
béo theo quy dinh.

Truong hop cach ly tai nha nhung dia phuong c6 dia diém cach ly tap
trung dam bao an toan va dugc cd nhan nguoi thudc dién cach ly dong v hoic
truong hop khong dap tng du diéu kién dé thuc hién cach ly y té tai nha/noi luu
trd thi to chiic cach ly tap trung thay vi cach ly tai nha.

Yéu cau Thu trudng cic co quan, ban, nganh, doan thé cip huyén, Chu tich
UBND céc x4, thi tran trién khai, thuc hién noi dung cong van./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
- Nhu trén; : *

- UBND tinh; 53 1 CHU TICH
- TT Huyén uy;

- Thuong truc HDND huyén;

- CT, cac PCT UBND huyén;

- UBMTTQVN huyén;

- TV BCP Covid-19 huyén;

- Trung tdm Chi huy PCDB;

- Cac co quan, don vi lién quan;

- Luu: VT, THVP. Nguyén Hiru Hong
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